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Die Niere: Hiterin unserer Individualitat
— Mehr als nur ein Ausscheidungsorgan

Die menschlichen Organe sind einerseits in ihren Funktionen eigenstdndig, stehen jedoch
durch das Blut- und Nervensystem in enger Verbindung miteinander. Sie verhalten sich
dhnlich wie Mitglieder einer Gruppe: Jedes Organ arbeitet relativ selbstdndig, flgt sich
aber stets in das Zusammenspiel des gesamten Organismus ein.

Dieses komplexe Zusammenspiel ist ein faszinierender Aspekt der Medizin, der das
Erforschen der Ursachen von Symptomen zu einer spannenden Entdeckungsreise macht.
So wie die Milz die Bauchspeicheldrise energetisch unterstiitzt, zeigt sich hadufig, dass
Knoten in der Gebarmutter spater auch in der Schilddrise auftreten. Ebenso beeinflusst
der Zorn der Gallenblase den Hals, was die Schilddrise anschwellen lassen und die
Stimme verdndern kann.

In diesem Beitrag widme ich mich verschiedenen
Aspekten der Nieren, erldutere die wichtigsten
Laborparameter, gebe Hinweise auf mdgliche
Wege zur Gesundung und zeige auf, warum die
Niere das Organ der Individualisierung ist.

Die Entwicklung der Nieren

Die Niere ist das einzige Organ, das sich wahrend der Embryonalentwicklung an drei
verschiedenen Stellen ausbildet. Ihre Entwicklung beginnt im Halsbereich, wandert dann
Uber die Brust bis ins Becken, bevor sie schliefslich ihre endgtiltige Position erreicht. Diese
Entwicklungsstadien werden in der Medizin als Vorniere, Urniere und Nachniere
bezeichnet.

Aus meiner Praxiserfahrung weild ich, dass Menschen mit Nierenschwdache oft
Schwierigkeiten haben, “ihren” Platz zu finden. Sie sind standig auf der Suche nach einem
inneren Zuhause und fihlen sich oft in der Fremde wohler. In der Homdopathie wird
dieses Phanomen als “Reisen bessert” beschrieben.

Anatomische Parallelen

Wenn man die Anatomie des Kopfes mit der der Nieren vergleicht, zeigen sich
erstaunliche Ahnlichkeiten zwischen Ohren, Ohrtrompete und Rachen sowie Nieren und
Blase.
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Die duflere Form von Ohr und Niere ist
verbliuffend dhnlich, und in der
traditionellen chinesischen Medizin wird das
Ohr sogar als “Offnung” des Nieren-/Blasen-
Funktionskreises angesehen.

Haufige Mittelohrentziindungen bei Kindern sind daher ein Hinweis auf eine Schwache
der Nieren. Hier kann Silicea comp. (Wala) helfen, um sowohl die oberen Atemwege als
auch die Nieren zu starken.

Die Aufgabe der Nieren

In der gangigen Literatur wird die Niere meist als das Ausscheidungsorgan beschrieben.
Tatsachlich jedoch liegt ihre Hauptaufgabe nicht primar in der Ausscheidung. Diese
Aufgabe fallt dem Eisenstoffwechsel zu, der die feinen Kapillargefdl3e der Nieren in
einem Prozess ahnlich dem Auspressen eines Schwamms reinigt.

Taglich entstehen etwa 170 Liter Ultrafiltrat, von denen 99% in den Kdrper zurickgefihrt
werden. Die Nieren filtern dabei die Stoffe heraus, die fir den Koérper essenziell sind, und
sorgen dafir, dass Mineralien, Vitamine und Spurenelemente nicht ausgeschieden
werden. Auf diese Weise tragen die Nieren mal3geblich zur kérperlichen Individualitat bei.

5 Bedeutung
Mars, mannliches Prinzip, entgiftet
f von Fremdem, Inkarnationsmetall,

Katalysator im Energiestoffwechsel

Bedeutung
Venus, weibliches Prinzip,

Integration von Fremd ins eigene,
Katalysator im Aufbaustoffwechsel

Eisen und Kupfer

In der anthroposophischen Medizin stehen Eisen und Kupfer in einem besonderen
Verhaltnis zueinander. Wahrend Eisen fir die “Entgiftung des Fremden” steht,
symbolisiert Kupfer die “Integration des Fremden”. Ein Kupfermangel kann durch zu
wenig Kupfer im Koérper oder durch zu viel Eisen entstehen, was zu krampfartigen
Symptomen wie Asthma oder Magenkrampfen fihren kann. n meiner Praxis habe ich bei
Kindern mit obstruktiver Bronchitis gute Erfahrungen mit dem Praparat Renes Cuprum
(Wala) gemacht, das zur Linderung solcher Beschwerden eingesetzt wird.
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Ein Kupfermangel kann durch zu wenig Kupfer im Korper oder durch zu viel Eisen
entstehen, was zu krampfartigen Symptomen wie Asthma oder Magenkrampfen fihren
kann. In meiner Praxis habe ich bei Kindern mit obstruktiver Bronchitis gute Erfahrungen
mit dem Prdparat Renes Cuprum (Wala) gemacht, das zur Linderung solcher
Beschwerden eingesetzt wird.

Renes Cuprum

+ 10 Ampullen - tgl. 1 Ampulle oral, dann

+ 10 Ampullen - jeden 2. Tag 1 Ampulle oral, dann
+ 10 Ampullen — 2 x wtl. je 1 Ampulle oral, dann

+ 20 Ampullen - 1 x wtl. je 1 Ampulle oral

Zusatzmittel

* Renes Equisetum Glob.

+ Cinis Equiseti arvensis D6 Trituration (Pulver)

+ Cichorium Plumbo cultum Rh D3 (wéssriger Auszug)
* Cichorium Pankreas comp. Glob.

Erndhrung
* Weizen, Kuhmilch und Kuhmilchprodukte ersetzen

Nierenmeridian und emotionale Verbindungen

Der Nierenmeridian beginnt an den Fuflssohlen, weshalb kalte Fifse haufig zu
Blasenentzindungen oder Erkaltungen flhren. In der chinesischen Medizin gelten die
Nieren als “Winterorgan” — eine Zeit der Regeneration. Auch der Tagesrhythmus spielt
eine Rolle: Die Nieren sind zwischen 17 und 19 Uhr am aktivsten, wahrend sie ihr
Energietief zwischen 5 und 7 Uhr morgens haben.

Die Nieren stehen in enger Verbindung mit den Emotionen. Sie symbolisieren den Beginn
und das Ende eines Lebenszyklus. Angst ist eine der Emotionen, die eng mit den Nieren
verbunden sind. Ubersteigerte Angste kdnnen sich in korperlichen Symptomen wie
Tinnitus, Horsturz oder Rickenschmerzen manifestieren.

Auch der Verlust von Beziehungen kann sich negativ auf die Nierenfunktion auswirken, in
solchen Fallen empfehle ich haufig die Einnahme von Ceres Solidago Urtinktur, um den
Heilungsprozess auf emotionaler Ebene zu unterstitzen.

Laborparameter zur Nierenfunktion

Zur Bewertung der Nierenfunktion wird routinemaldig das Kreatinin untersucht.
Allerdings reicht dieser Wert allein nicht aus, um ein vollstandiges Bild der
Nierengesundheit zu bekommen. Es ist notwendig, zusdtzliche Parameter zu
berdlcksichtigen.
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Referenz- Gemessener Wert

NIERE

Harnstoff 38 mg/dl 13-43 [ 3 N
Kreatinin 12 mgldl  0.5-1.2 | L 4 o |
Cystatin C im Serum + 1.06 mg/l 0.53-0.95 [N L 3 __ 0O
Glom. Filtrationsrate - 73 mifmin  80-160 | O | | |
CRP 29 magll <5.0 - T |
Ferritin 63 ng/mi 17-218 N - ]
MIKRONAHRSTOFFE IM VOLLBLUT

Kupfer (Vollblut) + 1.43 mgll 1.06-1.30 [N | .
Eisen (Vollblut) - 452 magll 466-540 DN | T

Nierenparameter im Laborbefund

Harnstoff

Harnstoff entsteht beim Eiweilabbau und wird von der Leber aus dem giftigen
Ammoniak umgewandelt. Ein erhohter Harnstoffspiegel kann auf
Nierenfunktionsstorungen hinweisen, aber auch durch andere Faktoren wie fieberhafte
Erkrankungen, Gewebezerfall oder Hungerzustande beeinflusst werden.

Kreatinin

Kreatinin entsteht als Abbauprodukt des Muskelstoffwechsels und wird Uber die Nieren
ausgeschieden. Es hat nach aktuellem Wissensstand keine spezifische Funktion im
Korper. Die Hohe des Kreatininspiegels hangt stark von der Muskelmasse und -aktivitat
ab. Daher ist dieser Wert bei muskulésen Menschen héher und bei dlteren oder inaktiven
Personen niedriger, unabhangig von der tatsachlichen Nierenfunktion. Kreatinin allein ist
daher ungeeignet zur Friherkennung von Nierenproblemen.

Ein zuverlassigerer Marker ist das korpereigene Protein Cystatin C, das besonders bei
Patienten mit Nierenproblemen, Sportlern oder Menschen mit
Bewegungseinschrankungen gemessen werden sollte.

Auch andere Faktoren, wie Muskelverletzungen, Drogenmissbrauch oder bestimmte
Medikamente, konnen den Kreatininwert beeinflussen, was bei der Interpretation
berdcksichtigt werden muss.

Cystatin C

Cystatin C ist ein Protein, das von fast allen Zellen des Koérpers in relativ konstanter
Menge produziert wird und ausschlieflich (ber die Nieren ausgeschieden wird. Da seine
Konzentration im Blut direkt von der Filtrationsleistung der Nieren abhangt, ist es ein
guter Marker fir die Nierenfunktion.
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Erhohte Werte deuten auf Niereninsuffizienz oder Autoimmunerkrankungen hin. Aus
dem Cystatin-C-Wert kann auch die glomerulare Filtrationsrate (GFR) berechnet werden,
die verschiedene Stadien der Nierenfunktion aufzeigt.

Elektrolyte

Neben Eisen, das fir die Entgiftung wichtig ist, spielt Kupfer eine ™
entscheidende Rolle bei der Rickresorption in den Nieren. Um - q
das Gleichgewicht der Mineralien im Korper zu bewerten, sollten L u
auch Ferritin (Speichereisen) und das C-reaktive Protein, welches \___/
bei Entziindungen erhdht ist, untersucht werden. - -

Ursachen fiir Nierenversagen

Ein akutes Nierenversagen kann durch Schockzustande, Blutdruckabfall oder den Verlust
grof3er Blutmengen, durch die akute Schadigung der Nieren durch Toxine, Medikamente
oder Chemikalien sowie durch Nierenentzindungen verursacht werden. Chronische
Nierenerkrankungen hingegen entstehen hdufig durch langanhaltende Entzindungen,
Diabetes mellitus, Bluthochdruck oder angeborene Zystennieren.

Cinis Equiseti arvensis Trit. D6 (Weleda), ein Praparat aus
Ackerschachtelhalm, hat sich bei fortgeschrittener Niereninsuffizienz
bewadhrt. Besonders bei Patienten, die sich in der Dialyse befinden
oder Anzeichen beginnender Demenz zeigen, konnten positive
Effekte beobachtet werden. Der Ackerschachtelhalm bringt Klarheit,
Struktur und Stabilitat auf korperlicher und seelischer Ebene und kann
so den Nierenfunktionskreis unterstiitzen.

Was den Nieren gut tut?

Reines Wasser ist das beste Mittel, um die Nieren zu unterstitzen. Taglich sollten etwa
1,7 Liter FlUssigkeit zugefihrt werden. Die optimale Erndhrung hangt von der
individuellen Nierengesundheit ab. Bei eingeschrankter Nierenfunktion ist es wichtig, die
Elektrolyte im Vollblut regelmallig zu Uberprifen. Insbesondere sollte auf die
Phosphatwerte geachtet werden. Ein erhdhter Phosphatspiegel erfordert eine
Reduzierung phosphatreicher Lebensmittel wie Kdse oder gerducherte Speisen.

Bei starker Einschrankung der Nierenfunktion empfiehlt es sich, die Eiweilszufuhr zu

reduzieren, da der Abbau von Eiweils Ammoniak produziert und die Nieren zusatzlich
belastet. Dennoch sind essenzielle Aminosduren fir den Stoffwechsel unverzichtbar.
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Eine gute Basisversorgung lasst sich durch das Stoffwechselprogramm “gesund + aktiv”
sicherstellen, das auf die individuelle Nierenfunktion abgestimmt ist. In Fallen starker
Niereneinschrankung kann das Nahrungsergdanzungsmittel AMINO BALANCE (NewlLife
nutrition) helfen, die Versorgung mit den acht essenziellen Aminosauren sicherzustellen.

Patienten, die auf eine Dialyse angewiesen sind, sollten hingegen eiweil3reich essen, da
durch die Dialyse erhebliche Eiweildverluste entstehen.

Ingwer-Nierenwickel

Fir Menschen, die haufig unter kalten FiRen und einem erhéhten WarmebedUrfnis im
Beckenbereich leiden, kann der Ingwer-Nierenwickel eine wohltuende Behandlung sein.
Der Ingwer wirkt warmend und regt sowohl die Nieren als auch die Nebennieren an.
Besonders nach emotionalen Belastungen wirkt dieser Wickel beruhigend auf die
GefUhlswelt.

Der Wickel wird aus 2 Teeloffeln Ingwerpulver und 250 ml

heillem Wasser zubereitet. Ein Leinentuch wird in dieser *?

Mischung getrankt, ausgewrungen und Uber die Nieren b4

gelegt. Dariber kommen ein Frotteetuch, eine Warmflasche ‘

und ein Wickeltuch. Nach 20 bis 30 Minuten kann der Wickel = NY _
entfernt und Lavendeldl auf die Haut aufgetragen werden. et

Ruhe und Entspannung

Die Nieren sind besonders empfindlich gegeniber Stress und Uberforderung — wie es die
Redewendung “Es geht mir an die Nieren” treffend ausdrickt. Um die Nierenfunktion zu
unterstitzen, sind Erholung und Rlckzug von entscheidender Bedeutung.
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Lothar Ursinus ist seit 40 Jahren als Heilpraktiker tatig.
Sein  Schwerpunkt liegt in der ganzheitlichen
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Uber das Labor. Im Bereich der Ernahrungstherapie hat
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+ aktiv« entwickelt.
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ihrem Weg zu optimaler Gesundheit zu unterstitzen.
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Blutwerte ganzheitlich interpretieren

Das Standardwerk zur ganzheitlichen Blutdiagnostik erldutert die
wichtigsten Laborparameter und deren Wechselwirkungen im
Stoffwechsel. Es ermoglicht eine Interpretation der Blutwerte
nach klinischen und seelisch-geistigen Gesichtspunkten. Mit
zahlreichen Therapien ist es eine wertvolle Hilfe fir die Praxis.

Was dein Blut dir sagt - LABORWERTE leicht verstandlich

Das Buch beschreibt 88 Laborwerte, deren Bedeutung und
Ursachen fir Abweichungen, sowie deren analoge seelisch-
geistige Entsprechungen. Es bietet Therapeuten eine pragnante
Ubersicht und Laien eine leicht verstdndliche Darstellung, ihre
Laborwerte besser zu verstehen.

E-Mail: lothar@ursinus.de



