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Vitamin D-Rezeptor-Blockade: Eine
unterschatzte Ursache Fir Entziindungen
und Autoimmunerkrankungen?

Eine Vitamin-D-Rezeptorblockade (VDR-Blockade) bedeutet, dass die Vitamin-D-
Rezeptoren in den Korperzellen, die fir die Aufnahme und Verarbeitung von Vitamin D
entscheidend sind, in ihrer Funktion eingeschrankt oder blockiert sind.

Qas ‘I.<a‘nn dazu .F'L]hr(?n, dass Vitamin D sgine fieiesDBepol
vielfdltigen  biologischen  Effekte  nicht 25-0H-D3
vollstandig entfalten kann, obwohl m
ausreichende Mengen des Vitamins im Korper D-Hormon

. 1,25-0H-D3
vorhanden sind.

Vitamin D Rezeptor (VDR)

Ursachen der VDR-Blockade

Eine VDR-Blockade kann durch verschiedene Faktoren ausgelost werden, wobei die
hdufigsten und bekanntesten Ursachen infektiése oder immunologische Prozesse sind.
Hier einige Beispiele:

Chronische Infektionen: Infektionen durch Bakterien, Viren
oder Parasiten kénnen zur Blockade des Vitamin-D-Rezeptors
fihren. Besonders bei chronischen bakteriellen Infektionen,
wie z.B. durch Borrelia burgdorferi (Erreger der Lyme-
Borreliose) oder bestimmte intrazelluldre Pathogene (wie
Mykoplasmen oder Chlamydien), wurde dies beobachtet.
Diese Erreger konnen Uber entzindliche Zytokine (TNF-q,
Interleukine, Interferon-Gamma) die Rezeptorfunktion
beeintrachtigen und so eine Blockade hervorrufen.

Autoimmunerkrankungen: Bei Autoimmunprozessen, bei denen das Immunsystem
korpereigene Strukturen angreift, werden hdufig ebenfalls entzindungsférdernde
Zytokine ausgeschittet. Diese chronische Entziindungsreaktion kann die Funktion der
Vitamin-D-Rezeptoren stéren und zu einer Art ,Resistenz” gegeniber Vitamin D fihren.
Eine VDR-Blockade kann Autoimmunerkrankungen fordern. Gleichzeitig verstarken
Autoimmunprozesse die VDR-Blockade. Es entsteht ein Teufelskreis.
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Toxische Belastungen: Schwermetalle wie Quecksilber oder Blei sowie bestimmte
Umweltgifte konnen die Rezeptorstruktur schadigen oder die Rezeptorfunktion
beeinflussen. Diese Stoffe stdéren nicht nur die Vitamin-D-Rezeptoren, sondern belasten
oft auch das Immunsystem und férdern entzindliche Prozesse.

Stérungen im Mikrobiom: Da das Darmmikrobiom eine zentrale Rolle im Immunsystem
spielt, konnen Stérungen im Mikrobiom ebenfalls die Vitamin-D-Rezeptor-Aktivitat
beeinflussen. Die nachfolgenden proinflammatorischen Bakterien koénnen die
Immunantwort im Darm so stark aktivieren, dass es zu einem standigen Zustand niedriger
Entzindung kommt. Diese systemische Entziindungsaktivierung kann die VDR-Aktivitat
indirekt beeintrachtigen, indem entztindungsfordernde Zytokine freigesetzt werden, die
die Rezeptorfunktion stéren oder blockieren kénnen.

Die folgenden Bakterienstamme sind fir ihre proinflammatorischen Eigenschaften
bekannt:

e Proteobakterien: Zu dieser Gruppe gehoren entzindungsfordernde Bakterien wie
Escherichia coli, Klebsiella und Salmonella. Diese Bakterien produzieren
Lipopolysaccharide (LPS), die starke Entziindungsreaktionen auslésen konnen.

o Enterobacteriaceae: Diese Familie umfasst
pathogene Bakterien wie Escherichia coli und
Shigella, die im  Zusammenhang mit

entzindlichen Darmerkrankungen (z. B.

Morbus Crohn, Colitis ulcerosa) stehen. Ihre O \
Anwesenheit kann zu einem ,Leaky Gut"- \-
Zustand fUhren, bei dem entzindliche Stoffe in L

den Blutkreislauf gelangen und systemische
Entzindungen fordern.

e Firmicutes (insbesondere proinflammatorische Arten): Einige Arten innerhalb der
Firmicutes konnen entzindungsfordernde Eigenschaften haben, insbesondere bei
einem Ungleichgewicht im Mikrobiom (Dysbiose). Clostridium difficile zum Beispiel ist
bekannt daflr, chronische Darmentziindungen auszuldsen. Sie sind gehauft bei
einem alkalischen Darm anzutreffen.

o Bacteroidetes (in dysbiotischen Zustanden): Wahrend viele Bacteroidetes-Stamme
normal und nitzlich sind, kann ein Uberwuchs bestimmter Bacteroides-Arten mit
entzdndlichen Darmerkrankungen assoziiert sein. Bakterien wie Bacteroides fragilis
produzieren Toxine, die entzindliche Reaktionen fordern und das Immunsystem
aktivieren kdnnen.
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Darmbarrierestérungen: Auch als durchldssiger Darm oder Leaky Gut bezeichnet,
beschreibt eine erhéhte Durchlassigkeit der Darmbarriere. Normalerweise sind die Zellen
der Darmschleimhaut eng miteinander verbunden und verhindern, dass unerwinschte

Stoffe in den Blutkreislauf gelangen.

Bei einem Leaky Gut sind diese
Zellverbindungen  jedoch  geschwacht,
sodass Bakterien, Toxine und unverdaute
Nahrungsbestandteile in den Blutkreislauf
gelangen konnen und das Immunsystem
aktivieren.

Mormal Inflammation
tight I
junction

@

Ein Leaky Gut kann durch mehrere Faktoren ausgeldst werden:

o Erndhrungsfehler: Vielfach wird zu viel, zu oft und zu schnell gegessen, darliber
hinaus auch Nahrungsmittel, die nicht zum individuellen Stoffwechsel passen.

e Medikamente: Bestimmte Medikamente wie Antibiotika, NSAR (nichtsteroidale
Antirheumatika) und Kortikosteroide konnen die Darmschleimhaut schadigen.

o Dauerstress: Lang anhaltender Stress kann die Darmgesundheit beeintrachtigen und
die Schleimhaut durchlassiger machen. Im Laborbefund erkennen wir diese Situation
an einer leicht erhohten Amylase, hohem Eisen-Kupfer-Quotient, erhohtem Cortisol

und erniedrigtem DHEA.

Medikamente: Einige Medikamente, insbesondere solche, die das Immunsystem
unterdricken oder den Stoffwechsel beeinflussen, konnen indirekt auf die Vitamin-D-
Rezeptoren einwirken und eine Blockade beglinstigen. Dazu gehéren unter anderem:

e Glukokortikoide (Prednison, Dexamethason): Sie hemmen die Aktivierung des
VDR, wodurch die Immunmodulation durch Vitamin D abgeschwacht wird.

e Auch Antimykotika und Zytostatika konnen Enzyme hemmen, die zur

Aktivierung von Vitamin D notwendig sind.

Folgen einer VDR-Blockade

Eine Blockade der Vitamin-D-Rezeptoren kann zahlreiche Auswirkungen auf den Korper
haben, da Vitamin D eine Schlisselrolle im Immunsystem, im Knochenstoffwechsel und in

der Regulation von Entziindungen spielt.
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Eine VDR-Blockade flhrt dazu, dass die entzindungshemmende Wirkung des Vitamin D3
(250H-D3) nicht ausreichend wirksam wird. Dies kann zu einer ibermalfigen Aktivierung
des Immunsystems und zu chronischen Entziindungen fihren.

Da das Vitamin D hilft, die Selbsttoleranz des Immunsystems
zu fordern und Autoimmunreaktionen zu verhindern (250H-

D3 zu 1,250H-D3 Verhaltnis 1:1), kann eine Blockade des

VDR diese Schutzfunktion schwdchen und das Risiko flr ! f
Autoimmunerkrankungen erhéhen (250H-D3 zu 1,250H-D3 <if
Verhaltnis >1,5). »

4

Das gestorte Verhaltnis kann somit Autoimmunerkrankungen fordern, die wiederum zu
einer weiteren Schwachung des Vitamin-D-Signalwegs fihren. Dieser Kreislauf kann dazu
fihren, dass die Autoimmunerkrankung verstarkt wird und sich die VDR-Blockade weiter
verschlimmert.

Symptome einer solchen Blockade kdonnen daher von chronischer Midigkeit, Muskel-
und Gelenkschmerzen bis hin zu depressiven Verstimmungen, Angstzustdnden oder
einem geschwdchten Immunsystem reichen. Eine genaue Diagnose einer VDR-Blockade
ist jedoch komplex und erfordert in der Regel eine umfassende laboranalytische
Untersuchung, insbesondere in Bezug auf den Immunstatus und das Vorliegen von
chronischen Infektionen oder entziindlichen Prozessen.

Laboruntersuchung

Bei Verdacht auf eine Vitamin-D-Rezeptorblockade (VDR-
Blockade) sind bestimmte Laborwerte sinnvoll, um das Vitamin-
D-Stoffwechselsystem, den Entzindungsstatus und das
Immunsystem zu bewerten. Diese Parameter kdnnen Hinweise

darauf geben, ob eine VDR-Blockade vorliegt und welche

Faktoren daran beteiligt sein kénnten. \

Typisches  Verhdltnis der Vitamin-D-Metaboliten bei einer
Rezeptorblockade

Erhohtes 1,250H-D3 (Calcitriol):

Trotz niedriger oder normaler 250H-D-Spiegel kann der Spiegel von 1,250H-D3 in Fallen
einer Rezeptorblockade oft stark erhoht sein. Dies liegt daran, dass der Korper versucht,
die Rezeptorblockade zu kompensieren, indem er mehr aktives 1,250H-D3 produziert,
um die gewdnschte Vitamin-D-Wirkung zu erzielen.
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Diese Uberproduktion ist h3ufig eine Reaktion des Immunsystems und kann auf die
anhaltende Aktivierung durch entzindliche Prozesse zurlickzufihren sein, die die
Umwandlung von 250H-D3 in 1,250H-D3 stimulieren. Durch den beschleunigten Umbau
der Speicherform (250H-D3) zur aktiven Form (1,250H-D3) werden die Vorrate des
Speicher-Vitamins leergerdumt. Labor weist einen Mangel an 250H-D3 auf.

Niedriger oder normaler 250H-D3 (Calcidiol):

Oft ist der 250H-D3 -Wert trotz erhohter Aktivierung niedrig oder im unteren
Normbereich. Der Grund hierfir ist, dass bei chronischen Entziindungen oder Infektionen
der Speicherverbrauch von Vitamin D steigt, was zu einem Absinken des 250H-D3 -
Spiegels fihrt, wahrend das aktive 1,250H-D3 weiter steigt.

Verhaltnis verschoben:

Das Verhaltnis von 250H-D3 zu 1,250H-D3 ist normalerweise ungefadhr 1:1 im Sinne der
relativen Bedeutung, wobei das 1,250H-D3 in der Regel im niedrigeren Bereich liegt und
gut reqguliert wird. Bei einer Blockade ist das Verhaltnis jedoch verschoben: 1,250H-D3 ist
oft hoher als 250H-D3 (>1,5), was auf eine ungewohnliche Aktivierung der Vitamin-D-
Regulierung hinweist.

Darum ist es wichtig, im Labor immer das 250H-D3 und das 1,250H-D3 untersuchen zu
lassen.

Referenz- Gemessener Wert
1,25-Vitamin D3 s 3z2.0 paiml 19.9-79.3 [N - 0 ;|
- 25 OH-Vitamin D3 s 38 ng/ml 30-100 0 : 3 —
Vitamin-D-Ratio 0.84 <150 o ||
1,25-Vitamin D3 s + 830 pgiml 19.9-79.3 [N k3 Lo |
' 25 OH-Vitamin D3 § - 24 ng/ml 30-100 o ) 3 j |
Vitamin-D-Ratio + 348 <1.50 | I

Laborwerte: 1 normale Ratio, 2 erhdhte Ratio mit Verdacht auf VDR-Blockade

Parathormon (PTH):

Da PTH in enger Wechselwirkung mit Vitamin D steht, kann ein erhohter PTH-Wert bei
niedrigem 250H-D3 auf eine Fehlregulation im Calciumstoffwechsel hindeuten, was
ebenfalls im Zusammenhang mit einer VDR-Blockade stehen kann.

Calcium:

Ein zu niedriger oder zu hoher Calciumspiegel kann die Funktion des VDR beeintrachtigen
und Hinweise auf den Vitamin D-Status geben.
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Entziindungsmarker:

e Hochsensitives C-reaktives Protein (hCRP): Ist ein sensitiver Entzindungsmarker,
der auf chronische Entziindungen hinweisen kann.

e Interleukin-6 (IL-6): Ist ein entzindliches Zytokin, das oft bei chronischen
Entzindungen erhéht ist und moglicherweise zur VDR-Blockade beitragt.

o Tumor-Nekrose-Faktor Alpha (TNF-a): Dieser Entzindungsmarker kann ebenfalls
erhoht sein und die VDR-Funktion negativ beeinflussen.

Immunsystem-Parameter:

e Lymphozyten-Subpopulation (insbesondere T-Zellen): Die Aktivitdt und Verteilung
von T-Zellen konnen Hinweise auf immunologische Prozesse geben, die VDR-
Funktionen beeintrachtigen kénnten.

e Autoantikérper: Bei chronischen Autoimmunerkrankungen, die eine VDR-Blockade
fordern konnen, kann das Vorhandensein bestimmter Autoantikorper, wie z.B. Anti-
TPO oder ANA, wertvolle Hinweise liefern.

Therapieansatze bei einer VDR-Blockade

Wie bei allen Stérungen im Stoffwechsel, ist zuerst der Patient und seine Lebensfihrung
gefragt. Diese gilt es zu optimieren. Dabei stehen Themen, wie Erndhrung, Bewegung,
und Entspannung immer an erster Stelle.

Wie wir den Stoffwechsel zusatzlich mit verschiedenen naturheilkundlichen Mitteln
unterstitzen konnen, verrat uns die umfangreiche Vital- und Stoffwechselanalyse. Diese
besteht aus 70 Einzelparametern (LgM-Auftragsbogen: Labor ganzheitlich 70) und
individuellen Zusatzparametern, je nach Symptomatik und Fragestellung zum Patienten.

Quellen:

Deutschen Arzteblatt, Ausgabe 46/2022: Stérungen des Darmmikrobioms

Feldman D, Pike JW, Adams JS. Vitamin D. 3rd ed. Elsevier; 2011.Dieses Standardwerk ist eine exzellente Quelle fir ein
tiefgehendes Verstdndnis der Biochemie und Physiologie von Vitamin D, einschlieRlich der Funktionen und
Wirkungsmechanismen des Vitamin-D-Rezeptors und der Regulierung von 250H-D3 und 1,250H-D3.

Vitamin D-Stoffwechsel, Stérungen — DGMI Innere Medizin (Springer Medizin). In diesem Beitrag werden Stérungen des
Vitamin-D-Stoffwechsels und deren Auswirkungen auf den Korper beschrieben. Es wird erldutert, wie eine gestorte
VDR-Funktion zu verschiedenen gesundheitlichen Problemen fiihren kann, einschlieRlich Autoimmunerkrankungen.
https://esantera.de/vitamin-d-rezeptor-blockade/. Auf dieser Seite werden die Zusammenhdnge im Vitamin-D-
Stoffwechsel gut beschrieben.
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Lothar Ursinus ist seit 40 Jahren als Heilpraktiker tatig.
Sein  Schwerpunkt liegt in der ganzheitlichen
Interpretation von Vital- und Stoffwechselanalysen
Uber das Labor. Im Bereich der Ernahrungstherapie hat
er 2002 das innovative Stoffwechselprogramm »gesund
+ aktiv« entwickelt.

Seine ganzheitliche Methode der Laborinterpretation
und sein umfangreiches Wissen teilt er in Vortragen,
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ihrem Weg zu optimaler Gesundheit zu unterstitzen.
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Blutwerte ganzheitlich interpretieren

Das Standardwerk zur ganzheitlichen Blutdiagnostik erldutert die
wichtigsten Laborparameter und deren Wechselwirkungen im
Stoffwechsel. Es ermoglicht eine Interpretation der Blutwerte
nach klinischen und seelisch-geistigen Gesichtspunkten. Mit
zahlreichen Therapien ist es eine wertvolle Hilfe fir die Praxis.

Was dein Blut dir sagt - LABORWERTE leicht verstandlich

Das Buch beschreibt 88 Laborwerte, deren Bedeutung und
Ursachen fir Abweichungen, sowie deren analoge seelisch-
geistige Entsprechungen. Es bietet Therapeuten eine pragnante
Ubersicht und Laien eine leicht verstdndliche Darstellung, ihre
Laborwerte besser zu verstehen.

E-Mail: lothar@ursinus.de



