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Zonulin und I-FABP: Schlisselparameter
fir eine gesunde Darmbarriere

Die Darmgesundheit ist in der Naturheilkunde ein zentrales Thema. Stérungen im Darm
beeintrachtigen nicht nur den Stoffwechsel, sie gelten auch als ein wichtiger
Ausgangspunkt fir die Entstehung chronischer Erkrankungen.

Ein gesunder Darm erfillt zwei unterschiedliche Funktionen. Er ist fir die Aufnahme
von Nahrstoffen, Vitaminen und Spurenelementen zustandig und muss daflr sorgen,
dass keine schadlichen Mikroorganismen oder Schadstoffe in den Organismus gelangen.
Das sind zwei vollig gegensatzliche Herausforderungen, die unser Darm stets aufs Neue
bewdltigen muss. Um den Darm gesund zu erhalten, arbeiten Schleimhaut,
Immunsystem, Bakterienflora und das Darm-Nervensystem als eine Einheit zusammen.

Ob der Darm gesund ist, kann im Labor Uber verschiedene Parameter im Blut und im
Stuhl untersucht werden. Die hdaufigste Fragestellung gilt der Barrierefunktion der
Schleimhaut und dem Epithel des Dinndarms.
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entziindliche Darmbarriere degenerative Darmbarriere
Zonulin erhéht I-FABP erhoht

gesunde Darmbarriere

Darmbarriere

Bei einer Schwachung der Schleimhaut gelangen vermehrt Bakterien der normalen
Darmflora direkt auf das Epithel. Sie kbnnen sogar teilweise in die Darmwand eindringen.
Dieser Kontakt mit den Bakterien st Entzindungen aus. Besteht dieser Kontakt
dauerhaft, entsteht eine chronische Entziindung des Darmepithels, eine entzindliche
Darmbarriere.

In der Folge bricht der Zellverband, der durch die tight junctions (Proteine, die sich
zwischen den Epithelzellen befinden) zusammengehalten wird, auf. Es entsteht ein
l6chriger Darm (Leaky Gut). Grofse Molekille unverdauter Nahrung, Viren, Bakterien,
Pilze, Schwermetalle und andere Giftstoffe konnen dadurch unkontrolliert aus dem Darm
ins Kérperinnere einstromen.
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Das Immunsystem wird aktiv und reagiert auf die »Eindringlinge«, indem es
Entziindungsstoffe, sogenannte Zytokine, ausschiittet und Antikérper gegen die
Fremdstoffe bildet. Diese gelangen Uber das Lymphsystem in die Blutbahn und kénnen
sich im gesamten Korper verteilen.

In der Literatur wird dieser Prozess als stille Entzindung oder auch als silent
inflammation  beschrieben. Im  Laborbefund sind dabei die normalen
Entziindungsparameter, wie das hochsensitive C-Reaktive Protein (hCRP) oder auch das
Kynurenin nur selten erhoht. Da die Darmepithelien auch an der Produktion
verschiedener Enzyme beteiligt sind, treten in Verbindung mit dem Leaky Gut auch
Enzymmangelsituationen im Stoffwechsel auf. Dazu gehdrt unter anderem die
Histaminose. Sie ist auf einen Mangel an Diaminoxidase zurlickzufihren, ein Enzym, das
fir den Abbau von Histamin im Darm erforderlich ist. Im Laborbefund kann dazu die
Diaminoxydase im Blutserum bestimmt werden.

Neben der entzindlichen Darmbarrierestérung gibt es auch
die degenerative Darmbarrierestérung. Sie kann die Folge
einer Entzindung sein oder durch eine funktionelle
Schadigung der Darmepithelien entstehen. Die Ausléser und
Auswirkungen der beiden physiologischen Situationen kdénnen
identisch sein.

Ausloser fir Darmbarrierestorungen

¢ Die wichtigsten Ausloser sind Nahrungsmittel und Erndhrungsweisen. Haufig wird
zu schnell, zu viel, zu oft und zu hochkalorisch gegessen. Dazu kommt als ein
wichtiger Faktor, dass Nahrungsmittel gegessen werden, die nicht zum individuellen
Stoffwechsel passen. Dabei handelt es sich um Antindhrstoffe in Nahrungsmitteln,
auf die das individuelle Mikrobiom und Immunsystem im Darm nicht adaptiert sind.
Fir fast alle Stoffwechselprdagungen sind Weizen, Kuhmilch, Soja und
Nachtschattengewdachse bedenklich.

¢ Ein weiterer Faktor ist Dauerstress. Er fiihrt aufgrund
der Uberforderung zU einer mangelnden ,-\
Anpassungsfahigkeit des Regulationssystems. Davon sind &-Aa
hauptsachlich  Nebenniere und Darm  betroffen.
Dauerstress ist die hdaufigste Ursache Ffir eine
degenerative Darmbarrierestorung ohne
Entzindungszeichen.

Autor: Lothar Ursinus August 2024 Seite 2



Labor
ganzheitlich

P~
N\

¢ Funktionsstérungen von Magen, Leber/Galle und Bauchspeicheldrise finden in der
allgemeinen Darmdiagnostik nur selten Beachtung. Die ausreichende Aktivitdt der
Drisen ist eine wichtige Voraussetzung fir den intakten Darm. Hinzu kommt noch im
Alter die nachlassende Nierenfunktion. Alle diese Faktoren kénnen im Rahmen einer
umfangreichen Vital- und Stoffwechselanalyse im Blutlabor untersucht werden. Die
Stuhluntersuchung gibt dazu keine sicheren Auskinfte.

¢ Medikamente, Alkohol und Umweltbelastungen dirfen
bei der Betrachtung von Darmbarrierestorungen nicht w
Ubersehen werden. Diese Ausldser gehen in der Regel
nicht mit Entzindungsanzeichen der Darmbarriere ‘
einher.

Darmbarrierestorungen im Laborbefund

Ein bekannter Laborparameter fir Darmbarrierestérungen ist das Zonulin. Es gehort zur
Familie der Pra-Haptoglobine (Akute-Phase-Proteine bei Entziindungen). Zonulin wird
vermehrt bei Entziindungen der Darmepithelien freigesetzt. Dadurch erhéht sich auch
der Zonulinspiegel im Blutserum.

Allerdings kann bei zunehmender Entziindung und damit einhergehender Schadigung
des Darmepithels die Freisetzung an Zonulin reduziert werden. Das sehen wir
insbesondere bei ldnger andauernder Darmschadigung, aber auch toxischen
Darmbelastungen und Dauerstress.

Seit einiger Zeit ist es moglich, das im Zytoplasma ® 9o o0 & * o
der Darmepithelzellen gebildete intestinale

fettsdurebindende Protein (Intestinal-fatty acid ® $ - '® t o'e * o
binding protein), als I-FABP abgekirzt, im Serum zu A -

messen. |-FABP ist zu 100% Ffir den Darm 2 Res =

spezifisch. Wird das Darmepithel geschadigt, wird

I-FABP in der Zirkulation freigesetzt und ist im _
Serum messbar.

I-FABP und Zonulin werden unterschiedlich reguliert. Zonulin wird von den
Dinndarmepithelzellen sezerniert. Voraussetzung ist ein inflammatorisches Signal
(Entzindung) und eine Mindestmenge an intakten Darmepithelzellen, die noch Zonulin
produzieren. I-FABP hingegen liegt immer in ausreichender Menge in den Mikrovilli der
Darmepithelien vor.
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Es wird nicht inflammatorisch kontrolliert, sondern tritt bei jeder strukturellen
Schadigung des Darmepithels ins Blut Gber. Eine sichere Diagnose ergibt sich aus der
Untersuchung beider Laborparameter.

Referenz Gemessener Wert
Zonulin im Serum ng/ml 20,0-38.0 N E 3 _____d
I-FABP S W 48300 pgml  575.18-1362. 000 k3 i
Zonulin im Serum 8 A 450 ngfmi 20.0-38.0 [N u ____d
I-FABP S A 254330 pgml  575.18-1362. 00 W
Zonulin im Serum s 28.3 ng/ml 20.0-38.0 [N O L
I-FABP S A 254330 pg/ml  575.18-1362. 0N W
Zonulin im Serum s ¥ 152 nalml 20.0-38.0 [~w u |
I-FABP § A 57846 pg/ml  575.2-1362.4 1 1 MY
Laborbefunde

Die unter Laborbefunde (siehe Grafik) dargestellten Ergebnisse zeigen unterschiedliche
Konstellationen beider Laborparameter.

o Beispiel 1: Es handelt sich hier um eine entziindliche Darmbarrierestorung mit einer
noch ausreichenden Zellstruktur.

o Beispiel 2: Da beide Laborwerte erhoht sind, handelt es sich um eine entzindliche
und degenerative Darmbarriestérung.

e Beispiel 3: Es ist nur das I-FABP erhoht. Daher besteht keine entziindliche, sondern
eine degenerative Darmbarrierestébrung mit geschadigter Zellstruktur. Dieser
Zustand kann als Folge einer chronisch entzindlichen Darmbarrierestérung
entstanden sein oder ihren Ursprung in einer toxischen Belastung haben oder auch
durch Dauerstress entstanden sein. Hatten wir nur das Zonulin untersucht und nicht
gleichzeitig das I-FABP, ware die bestehende Stérung der Darmbarriere nicht erkannt
worden.

o Beispiel 4: Dieser Befund zeigt eine degenerative Darmbarrierestérung in der kaum
noch Zonulin produziert wird. Es ist davon auszugehen, dass auch andere Enzyme
vermindert zur Verfiigung stehen, wie beispielsweise die Diaminoxidase (DAO).

Indirekte Hinweise auf Darmstérungen

Neben den direkten Markern fir Darmbarrierestérungen, Zonulin und I-FABP, gibt es im
Blutlabor noch weitere Parameter, die nach der Sichtweise von Labor ganzheitlich mit
Darmbelastungen in Verbindung stehen kdnnen.
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Referenz-
Leukozyten E 5.0 inl 39-102 . T |
Erythrozyten E v 44 Ipl 4.66.0 | O = —
MCV E A 98 fl 80-95 — L 3 L O |
Vitamin B12 s v 207 pg/ml 400771 R N N
Harmnstoff ] 43.0 magldi 16.6-48.5 [N I -
Gamma-GT 5 A 145 ui <60 . L d
Cholinesterase H] 12,70 Uiml 532-12.82 [N | o |
Alk.Phosphatase s 105 un 40-129 [ N . .
GLDH s A 108 un <6.4 . L
Amylase s 44 un 28-100 - L
Lipase s 26 un 13-60 I - | |
Cystatin C im Serum s A 130 mgil 053095 N W
Glom. Fillrationsrate (CKD-Epi) $ ¥ 56 mifmin  80-160 o l 4 | |

Laborbefund mit Hinweisen auf einen gestérten Darm

e Verminderte Leukozyten kénnen auf postprandiale Entziindungen hinweisen.

e Die reduzierte Anzahl der Erythrozyten, erhohtes MCV und Vitamin-B12-Mangel
treten bei einem alkalischen Darm auf. Noch deutlicher wird dieser Hinweis, wenn
auch der Harnstoffgehalt im Blutserum als Stoffwechselendprodukt des
Ammoniakstoffwechsels, ansteigt.

e Erhohte Leberwerte sind ein deutliches Zeichen fir die Belastung dieses so
wichtigen Stoffwechselorgans.

e Die Pankreaswerte sind aus Sicht von Labor ganzheitlich reduziert. Das Organ
arbeitet nicht optimal. Die Folge kann ein alkalischer Darm sein.

e Die verminderte glomeruldre Filtrationsrate dokumentiert eine Nierenschwache.
Alles, was die Nieren nicht ausscheiden, versucht der Organismus erst einmal Gber die
Schleimhdute und spdter Uber die Haut zur Ausscheidung zu bringen. Die Folge ist
eine gestorte Darmfunktion, die sich spater an der Haut darstellt.

Darmbarrierestorungen in der Stuhldiagnostik

In Studien zeigte sich, dass bei Patienten mit entztindlichen Darmerkrankungen sowie bei
gesunden Probanden die Stuhl- und Blutergebnisse keine identischen Ergebnisse
aufwiesen.

Wie ist das zu erklaren? Es liegt darin begriindet, dass das im Dinndarm produzierte und
ins Darmlumen abgegebene Eiweils Zonulin durch intestinale und mikrobielle Proteasen
noch wahrend der Darmpassage abgebaut wird. Das Zonulin, was im Stuhl gemessen
wird, stammt Uberwiegend aus dem Dickdarm. Im Blut wird Zonulin dagegen nicht
abgebaut.
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Es liegt darin begrindet, dass das im DUnndarm produzierte und ins Darmlumen
abgegebene EiweilR Zonulin durch intestinale und mikrobielle Proteasen noch wahrend
der Darmpassage abgebaut wird. Das Zonulin, was im Stuhl gemessen wird, stammt
Uberwiegend aus dem Dickdarm. Im Blut wird Zonulin dagegen nicht abgebaut.

Es hat sich gezeigt, dass die Zonulinwerte im Blut
auch meist besser zu den aktuellen klinischen
Beschwerden der Patienten passen. Auch die
messbaren Sekundarfolgen eines Leaky Gut, wie
z.B. Mineralstoffmangel oder die Aufnahme
toxischer Metalle, sind haufig mit den Ergebnissen
der Blutanalyse Ubereinstimmend.

Im Stuhl koénnen noch weitere Darmbarrieremarker untersucht werden. Alpha-1-
Antitrypsin ist ein in der Leber gebildetes Protein, das nur bei gestorter Darmbarriere in
den Stuhl Ubertritt. Bei leichteren Barrierestorungen ist das Alpha-1-Antitrypsin
unauffallig, da es in Abhangigkeit von der Darmpassagezeit bakteriell abgebaut wird.
SIgA, Lactoferrin und Calprotectin sind spezifische Entzindungsmarker, die nicht bei
Stress oder toxisch bedingtem Leaky Gut reagieren.

Aus den genannten Griinden empfehle ich die Zonulin-Untersuchung ausschlieflich im
Blut-Serum durchzufihren. Sicherheitshalber sollte es durch das I-FFABP erganzt werden.

Therapieempfehlungen bei einer Darmbarrierestorung

Der Ansatzpunkt in der Therapie der Darmbarrierestérungen ergibt sich aus den
Ergebnissen der Vital- und Stoffwechselanalyse. Das Thema Erndhrung ist dabei immer
der wichtigste Aspekt.

Ich arbeite in der Praxis mit dem »Stoffwechselprogramm von gesund + aktiv«
(www.gesund-aktiv.com). Es basiert auf die genetische und epigenetische
Stoffwechselpragung. Meine Empfehlungen zur Erndhrungsweise beziehen sich auf
»langsam essen und gut kauen«, ausreichende Pausen zwischen den Mahlzeiten und in
guter Atmosphare sein Essen genielden.

Dem Dauerstress kann mit der »Macht der Pausen«
begegnet werden. Strophanthus comp. (Wala) und g
STRESS BALANCE (NewdLife nutrition) dienen zur al ~

allgemeinen Unterstiitzung der Nebennieren.
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Die Driisenschwache erfordert unbedingt gutes Kauen. Das ist die einfachste und
preiswerteste Therapie zur Anregung der Verdauungsdrisen. Darmunterstitzende
Therapeutika, wie COLO ACTIV (NewLife nutrition), Engelwurz (Ceres), Taraxacum
Stanno cultum D2 (Weleda) oder das Steuerungsmittel fir die Verdauung, Cichorium
Plumbo cultum D2 (Weleda) sind einige der Mittel, die das Drisensystem unterstitzen.

Toxische Belastungen durch  Antibiotika, Schmerzmittel, Blutdrucksenker,
Protonenhemmer oder Giftstoffe aus der Nahrung sollten in der Therapie ebenfalls
berlcksichtigt werden. In der tdglichen Praxis gibt es eine Vielzahl geeigneter Mittel
dafir. Ich arbeite vorzugsweise mit der Aminosdure L-Glutamin (GLUTAMIN ACTIV,
NewLife nutrition), dem Darmreinigungs- und Regenerationsmittel COLO ACTIV
(NewLife nutrition), OXI BALANCE (NewLife nutrition), Imperatoria osthrutium (Ceres)
und mit dem grofRen Mittel der »Grenzflachen«, Equisetum arvense Silicea cultum D2
(Weleda).

Erkenntnis

Die Untersuchung von Zonulin und I-FABP ist ein sicheres Duo in der Diagnostik von
Darmbarrierestorungen. Die in der Folge auftretenden niedriggradigen Entzindungen
gelten in der wissenschaftlichen Medizin als wichtigste physiologische Ursache vieler
chronischer Erkrankungen. Damit hat der Ausspruch von Hippokrates »Der Tod sitzt im
Darme, fast 2400 Jahre spater, nichts an Aktualitat verloren.
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Uber den Autor

Lothar Ursinus ist seit 40 Jahren als Heilpraktiker tatig.
Sein  Schwerpunkt liegt in der ganzheitlichen
Interpretation von Vital- und Stoffwechselanalysen
Uber das Labor. Im Bereich der Ernahrungstherapie hat
er 2002 das innovative Stoffwechselprogramm »gesund
+ aktiv« entwickelt.

Seine ganzheitliche Methode der Laborinterpretation
und sein umfangreiches Wissen teilt er in Vortragen,
Seminaren, Biichern und Fachartikeln. Sein Ziel: Arzte,
Heilpraktiker und gesundheitsbewusste Menschen auf
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ihrem Weg zu optimaler Gesundheit zu unterstitzen.
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Blutwerte ganzheitlich interpretieren

Das Standardwerk zur ganzheitlichen Blutdiagnostik erldutert die
wichtigsten Laborparameter und deren Wechselwirkungen im
Stoffwechsel. Es ermoglicht eine Interpretation der Blutwerte
nach klinischen und seelisch-geistigen Gesichtspunkten. Mit
zahlreichen Therapien ist es eine wertvolle Hilfe fir die Praxis.

Was dein Blut dir sagt - LABORWERTE leicht verstandlich

Das Buch beschreibt 88 Laborwerte, deren Bedeutung und
Ursachen fir Abweichungen, sowie deren analoge seelisch-
geistige Entsprechungen. Es bietet Therapeuten eine pragnante
Ubersicht und Laien eine leicht verstdndliche Darstellung, ihre
Laborwerte besser zu verstehen.

E-Mail: lothar@ursinus.de



