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Eisenmangel im Praxisfocus

Eisen ist ein zentrales Spurenelement im menschlichen Organismus. Es ist unverzichtbar
fir die Bildung des Hamoglobins in den roten Blutkérperchen und damit fir den
Sauerstofftransport im Blut. Ein Mangel an Eisen fihrt dazu, dass weniger Sauerstoff zu
den Zellen gelangt — mit weitreichenden Folgen fir Energiehaushalt, Immunsystem,
Zellregeneration und Hormonbalance.

Die Eisenmangelanamie zahlt weltweit zu den hdaufigsten Mangelerkrankungen. In
Deutschland sind etwa 25% der Bevolkerung betroffen — bei Frauen im gebarfdhigen
Alter, Schwangeren, Jugendlichen im Wachstum und vegan oder vegetarisch lebenden
Menschen ist die Dunkelziffer besonders hoch.

Symptome: Der Korper spart am Fundament

Ein Eisenmangel entwickelt sich meist schleichend. Anfangs fehlen nur Leistungsreserven
—spater greifen die Symptome tief in den Alltag ein:

e Bldsse von Haut und Schleimhauten

o chronische Midigkeit, Erschépfung, Leistungsknick
e Konzentrationsprobleme, innere Unruhe

e depressive Verstimmungen, Reizbarkeit

e Schwindel, Kopfschmerzen, niedriger Blutdruck

e Schlafstérungen (Melatoninmangel)

e ,Restless Legs”, nervose Beine

e brichige Nagel, Haarausfall, Mundwinkelrhagaden

Diese Beschwerden sind direkte Folgen eines reduzierten Sauerstoffangebots im
Gewebe, einer gestorten Zellregeneration und hormonellen Dysbalancen — denn Eisen ist
auch ein Schlisselmineral in der Enzymregulation vieler Hormone wie Serotonin,
Dopamin, Cortisol und Thyroxin.

Ursachen: Warum Eisen fehlt

Die Grinde fir einen Eisenmangel sind vielfdltig — oft liegt eine Kombination aus
erhohtem Bedarf, unzureichender Aufnahme und chronischem Verlust vor:

Autor: Lothar Ursinus Juli 2025 Seite 1



1. Erhohter Bedarf

e Wachstumsphasen in Kindheit und Jugend
e Schwangerschaft und Stillzeit (Fotus und Milchproduktion)
« sportliche Uberbelastung

2. Eingeschrankte Aufnahme

e eisenarme Erndhrung (z.B. vegan, vegetarisch)

e Resorptionsstorungen durch Zéliakie, Morbus Crohn o. 4.

e Magensduremangel (z.B. durch PPl oder H2-Blocker)

e Kupfermangel —da Kupfer fiir die Eisenaufnahme notwendig ist

3. Erhohter Verlust

e starke oder langanhaltende Menstruation
e chronische Blutungen (Magen-Darm-Trakt, Himorrhoiden, Tumore)
e regelmalige Blutspenden oder hdufige Operationen
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Besonders gefdhrdet sind Menschen mit den Blutgruppen ,0“ und ,B“, da ihr
Stoffwechsel starker auf tierische Eiweilstrager und damit auch auf bioverfiigbares Eisen

angewiesen ist.

Diagnose der Eisenmangelanamie im Laborbefund

Die Diagnose einer Eisenmangelanamie wird durch verschiedene Laboruntersuchungen

gestellt. Die wichtigsten Parameter sind:

o Erythrozytenzahl: Sind die Werte zu niedrig, kann es ein Hinweis auf eine Anamie

sein. Maglich ist aber auch eine Uberwdsserung des Blutes.
o Hamoglobin (Hb): Niedrige Werte deuten auf eine Anamie hin.

o Hamatokrit (Hkt): Zeigt das Volumen der Erythrozyten im Blut.

e Mittleres korpuskulires Volumen der Erythrozyten (MCV), mittleres

korpuskulares Hamoglobin (MCH) und mittlere korpuskuldre
Hamoglobinkonzentration (MCHC): Niedrige Werte sind typisch fir einen
Eisenmangel.

Ferritin im Serum: Ein niedriger Ferritinwert ist ein spezifischer Marker fir
Eisenmangel. Dieser sollte immer in Verbindung mit dem hCRP (hochsensitiver
Entzindungsmarker) untersucht werden, da das Ferritin physiologisch bei
Entzindungen ansteigt und somit einen Eisenmangel maskieren wirde. Es ist
auch zu berlcksichtigen, dass Eiweifmangel, Leberschaden und mangelnde
Synthese des Ferritins einen Eisenmangel vortauschen kann.
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o TransfFerrinsdttigungsgrad: Verminderte Sattigung deutet auf Eisenmangel hin.

e Eisen im Serum: Ist ein stark schwankender Wert. Niedrige Werte kénnen auf
einen Eisenmangel hinweisen.

e Loslicher Transferrinrezeptor (sTFR): Es ist ein Protein, das auf der Oberflache
von Zellen vorkommt und an das Eisen-Transportprotein Transferrin bindet.
Wenn Eisen in die Zelle aufgenommen wird, wird der Transferrinrezeptor in die
Zelle gezogen und anschliel?end als l6sliche Form ins Blut freigesetzt. Erhohte
Werte weisen auf einen Eisenmangel hin. Erhéhte sTFR-Werte kénnen allerdings
auch auf eine, gesteigerte Bildung von Erythrozyten hinweisen, wie sie bei
Blutverlusten oder Hdmolysen vorkommen.

o Eisen im Vollblut: Niedrige Werte sind ein friiher Hinweis auf einen Eisenmangel.
Kupfer sollte immer mit untersucht werden, da das Metall die Polaritdt zum Eisen
darstellt. Ein hoher Kupferspiegel produziert Symptome eines niedrigen
Eisenspiegels

berelch im Referenzbereich
Erythrozyten E Ipl 4.0-5.3 e ) ) |
Hémoglobin E v 117 g/dl 12.4-161 IR u J—
Hamatokrit E 0.36 1] 0.35-046 [N e i | F |
MCV E 81 fl 80-95 S _—
MCH E v 26 pg 27-33 o | ) 8 ) |
MCHC E v 32 o/dl 33-37 A T .
Ldsl. Transferrinrezeptor S A T4 mg/l 1.9-4.4 R T
Ferritin s vy 7 ng/mi 17-218 | O | B ]
CRP hochsensitiv s A T7.89 mgfl <1.00 H T
Transferrin Sattigungsgrad s v 9 % 16-45 0 E 3 T
Eisen s 8 pumoll  6-35 [0 x i |
Kupfer s 16.3 pmoll  10.7-26.6 N < B
Kupfer (Vollblut) LH 0.96 mg/l 0.75-1.17 0 ]
Eisen (Vollblut) LH 438 mafl 430-602 O u Jpp—

Laborbeispiel: Eisenmangelanamie

Den »besten« Parameter zur Feststellung des Eisenstatus gibt es nicht. Alle Werte haben
ihre Vor- und Nachteile. Zudem sind die Messmethoden unterschiedlich sensitiv. In
meiner Praxis haben sich als zuverldssige Marker eines Eisenmangels Ferritin in
Verbindung mit dem CRP hochsensitiv, Eisen im Vollblut und der Transferrin-
Sattigungsgrad bewahrt.

Autor: Lothar Ursinus Juli 2025 Seite 3



Labor
Q ganzheitlich

Symbolische Bedeutung: Eisen als innere Kraft

Eisen ist in der anthroposophischen Medizin der Reprdsentant
der Marskrafte, des mannlichen Prinzips und gilt als das
Inkarnationsmetall.

Es steht fir  Festigkeit, Ausdauer, Stabilitdt und
Selbstbehauptung. Menschen mit Eisenmangel fehlt oft nicht
nur korperliche Energie — auch die Fahigkeit, sich abzugrenzen,
Ziele zu verfolgen oder bei sich zu bleiben, kann geschwacht
sein.

Ein ausgeglichener Eisenstoffwechsel verleiht Standhaftigkeit im Inneren — und macht
widerstandsfahig gegeniber dulleren Belastungen. Es steht Ffir Handlung,
Selbstvertrauen und Potenz. Robustheit, Tatkraft und Willensstarke sind Qualitdten des
typischen Eisencharakters.

Therapie: Auffiillen, was fehlt — aber richtig

Die Behandlung der Eisenmangelandamie zielt darauf ab, die Eisenreserven im Korper
wieder aufzuflllen und die zugrunde liegende Ursache zu beheben.

Erndhrung als Basis
Zweiwertiges Eisen (aus Fleisch, Leber, Fisch) ist besser bioverfligbar als pflanzliches
Eisen. Gute pflanzliche Quellen sind:

e dunkelgrines BlattgemUse

e Rote Bete, Linsen, Hirse, Haferflocken

e schwarze Beeren (Johannis-, Holunderbeeren)
e Krauter wie Brennnessel, Petersilie, Lowenzahn

Vitamin C fordert die Aufnahme, wahrend Calcium, Magnesium, Tannine (z.B. aus Tee,
Kaffee, Rotwein) die Resorption hemmen.

Naturheilkundliche Begleitung

e Ferrum sidereum D20, Ferrum silicium comp. (resorptionsférdernd)

e Pyrit, Hdmatit (bei Inkarnationsstérungen wie Autismus oder Hyperaktivitdt und
bei geistiger Erschopfung)

 Skorodit D8 oder Skorodit comp. (bei Angsten, Depressionen und zwanghaften
Zustdnden)

o Ferrum-metallicum-Salbe auf die Gallenreflexzone (rechte Bauchseite)
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e Vesica fellea/Ferrum | oder Il (zur Anregung des Gallenflusses und bei
Reizzustdanden, Jahzorn und Aggressivitat))

o Ceres Urtica dioica urt. (wirkt erdend und stérkt die Krafte zur Uberwindung von
Hindernissen)

e Thyreoidea/Ferrum (eine Organ-Metallkombination die ein Gleichgewicht
zwischen aufbauenden Stoffwechselprozessen und Nerven-sinnes-Wirkungen
schafft)

Orale oder intravenoése Substitution

e Bei leichtem Mangel reichen gut vertragliche Praparate mit zweiwertigem Eisen,
idealerweise mit etwas Kupfer zur verbesserten Aufnahme

e Bewdhrt: FERRO ACTIV von NewlLife nutrition — gute Vertraglichkeit, mit einer
Spur Kupfer zur besseren Resorption im Darm.

e Bei ausgepragtem Mangel oder Unvertraglichkeit: intravenodse Eisengabe (z.B.
Venofer 20mgq), in drztlicher Begleitung, da das Mittel verschreibungspflichtig ist.

Erkenntnis

Die Eisenmangelandmie ist ein vielschichtiges Geschehen — medizinisch klar messbar, aber
in ihrer Wirkung weit ber den Laborwert hinausgehend. Wer die Ursachen kennt, den
Mangel frih erkennt und ihn ganzheitlich behandelt, kann Energie, Lebensfreude und
korperliche Stabilitat wiedergewinnen — auf allen Ebenen.
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Uber den Autor

Lothar Ursinus ist seit 40 Jahren als Heilpraktiker tatig.
Sein  Schwerpunkt liegt in der ganzheitlichen
Interpretation von Vital- und Stoffwechselanalysen
Uber das Labor. Im Bereich der Erndhrungstherapie hat
er 2002 das innovative Stoffwechselprogramm »gesund
+ aktiv« entwickelt.

Seine ganzheitliche Methode der Laborinterpretation
und sein umfangreiches Wissen teilt er in Vortragen,
Seminaren, Blichern und Fachartikeln. Sein Ziel: Arzte,
Heilpraktiker und gesundheitsbewusste Menschen auf
ihrem Weg zu optimaler Gesundheit zu unterstitzen.
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Blutwerte ganzheitlich interpretieren

Das Standardwerk zur ganzheitlichen Blutdiagnostik erlautert die
wichtigsten Laborparameter und deren Wechselwirkungen im
Stoffwechsel. Es ermoglicht eine Interpretation der Blutwerte
nach klinischen und seelisch-geistigen Gesichtspunkten. Mit
zahlreichen Therapien ist es eine wertvolle Hilfe fir die Praxis.

Was dein Blut dir sagt - LABORWERTE leicht verstandlich

Das Buch beschreibt 88 Laborwerte, deren Bedeutung und
Ursachen fir Abweichungen, sowie deren analoge seelisch-
geistige Entsprechungen. Es bietet Therapeuten eine pragnante
Ubersicht und Laien eine leicht verstidndliche Darstellung, ihre
Laborwerte besser zu verstehen.

E-Mail: lothar@ursinus.de



