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Nierenleistung im Labor erkennen:
Was Harnstoff, Kreatinin, Cystatin C & Co.
wirklich zeigen

Die Nieren gelten schulmedizinisch als die Filterstation des Korpers. Doch ihre Funktion
reicht weit darliber hinaus: Sie regulieren den Wasser- und Elektrolythaushalt, den
Blutdruck, die Entgiftung und sind entscheidend fir die Aktivierung von Vitamin D (25-
OH) in das D-Hormon (1,25-OH). Aus ganzheitlicher Sicht kommt der Niere eine noch
bedeutendere Rolle zu: Sie ist das Organ der Individualisierung. Denn (ber die Nieren
wird entschieden, welche Substanzen ausgeschieden und welche fir Aufbau, Energie und
Erhalt des Kérpers zurlickgehalten werden.

Dartber hinaus bildet der Nierenfunktionskreis in der ganzheitlichen Betrachtung die
Eintrittspforte Ffiir geistige Energie, die uns nahrt und vitalisiert. Besonders bei dlteren
Menschen kann Uber die Qualitdt der Nierenfunktion auch abgelesen werden, wie stark
die Lebenskrafte noch wirken und in welchem Mal} der Lebenswille tGber diesen Kanal
Ausdruck findet. Eine Schwachung in diesem Bereich kann sich nicht nur korperlich,
sondern auch durch Antriebslosigkeit, geistige Midigkeit oder Riickzug zeigen.

i

Kreatinin — eingeschrankte Aussagekraft in der Diagnostik

Eine frihe wund differenzierte Beurteilung der
Nierenfunktion ist essenziell, vor allem Uber das Labor.
Hier zeigen sich bereits lange vor klinischen
Symptomen funktionelle Stérungen. Die folgenden
Parameter liefern wertvolle Hinweise auf die
Arbeitsleistung der Niere:

Kreatinin entsteht beim Muskelstoffwechsel und wird Gber die Nieren ausgeschieden. Ein
Anstieg im Blut deutet auf eine eingeschrankte Filtrationsleistung hin. Allerdings ist
Kreatinin stark von der Muskelmasse abhangig:

e Menschen mit hohem Muskelanteil (z. B. Kraftsportler) konnen erhohte Werte
zeigen, ohne Nierenprobleme zu haben.

e Umgekehrt erscheinen Werte bei alteren oder immobilen Menschen oft
unauffallig, obwohl die Nierenleistung bereits eingeschrankt ist.
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Kreatinin ist somit als alleiniger Marker unzureichend und nur im Zusammenhang mit
weiteren Werten zu interpretieren. Hinzu kommt: Bei einer Verminderung der GFR steigt
der Kreatininspiegel zunachst nur geringfligig an. Der sogenannte kreatininblinde
Bereich umfasst etwa eine GFR von 60 bis 90 ml/min/1,73 m2. Das Serumkreatinin wird
erst dann pathologisch, wenn die Nierenfunktion bereits um mehr als 50% reduziert
ist. Damit ist Kreatinin als isolierter Marker fir die Friherkennung einer
Nierenerkrankung ungeeignet.

Cystatin C - der sensiblere Marker fiir die Nierenfunktion

Cystatin C ist ein niedermolekulares Protein, das in allen kernhaltigen Zellen gebildet
wird. Seine Konzentration im Blut spiegelt die glomerulare Filtrationsrate (GFR) exakter
wider als Kreatinin, da sie unabhangig von Muskelmasse, Alter und Geschlecht ist.

In der ganzheitlichen Labordiagnostik ist Cystatin C deshalb der bevorzugte Parameter
far die Friherkennung von Nierenfunktionsstérungen.

GFR - entscheidend ist der Berechnungsweg

Die glomeruldre Filtrationsrate (GFR) kann aus Kreatinin oder Cystatin C berechnet
werden. Beide Varianten fihren zu unterschiedlichen Ergebnissen:

e GFR aus Kreatinin: unsicher bei sportlich Aktiven oder dlteren Menschen
e GFR aus Cystatin C: deutlich stabiler und friher veranderlich

Fazit: Die GFR auf Basis von Cystatin C ist der aussagekraftigere Wert zur Einschdtzung
der Nierenfunktion. Sollte dir in der Praxis ein Befund eines Fremdlabors vorliegen, dann
bitte immer prifen, aus welcher Basis das GFR ermittelt wurde. In der Laborgemeinschaft
flr ganzheitliche Medizin wird es ausschliel3lich aus dem Cystatin C ermittelt.

Harnstoff — ein Blick in den Darm und EiweiRstoffwechsel

Harnstoff ist ein Endprodukt des Eiweilsstoffwechsels und wird aus Ammoniak in der
Leber gebildet. Ein erhéhter Harnstoffwert kann folgende Ursachen haben:

e erhdhte Zufuhr von Eiweil (z. B. durch Shakes oder unpassende Erndhrung)
e gesteigerter Eiweil3abbau im Darm durch Faulnisprozesse
e (bermaRige Ammoniakbildung bei gestorter Verdauung
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Ammoniak wirkt stark alkalisch. Bei erhohtem Rickstrom aus dem Darm Uber das
Pfortadersystem kann es das innere Milieu verandern, die Leber belasten und Uber
Umwege die Nierenfunktion beeintrdachtigen. In der ganzheitlichen Betrachtung ist der
Harnstoff daher ein indirekter Hinweis auf einen alkalischen Darm und wird zunehmend
als Tumormarker diskutiert, da chronisch verdanderte Milieus die Krebsentstehung
beglnstigen.

Kupfer — das Spurenelement der Auswahlkraft

Kupfer ist in der anthroposophischen Medizin dem Planeten Venus zugeordnet — ebenso
wie die Niere. Es steht fir das weibliche, verbindende Prinzip und unterstitzt den
Organismus darin, das Richtige auszuwahlen: Was wird ausgeschieden, was bleibt zur
Regeneration und zum Aufbau erhalten? In diesem Sinne wirkt Kupfer auf die
Unterscheidungskraft der Niere.

Kupfer ist immer im Zusammenhang mit Eisen zu betrachten. Ein Kupfermangel kann
sowohl durch absolute Unterversorgung als auch durch einen relativen Uberschuss an
Eisen entstehen. Typische Mangelsymptome duBern sich oft in Form von
Verkrampfungen — etwa als Asthma, Darm- oder Magenspastik. Etwa 40 % des Kupfers
befinden sich im Serum, 60 % intrazellular. Daher ist zur Diagnostik eine Vollblutanalyse
dem reinen Serumwert vorzuziehen.

Referenz- Gemessener Wert

NIERE

Harnstoff s 24,0 mg/dl 16.6-48.5 [T « W P |
Kreatinin s 1.20 mg/dl 0.70-1.20 | I T
Cystatin C im Serum s A 110 mg/l 053-1.05 N I __0 |
Glom. Filtrationsrate (CKD-Epi) S vy 7m mlimin  80-160 [ O | | -]
Ferritin S A 655 ng/ml 66-319 IR W Y
MIKRONAHRSTOFFE IM VOLLBLUT

Kupfer (Vollblut) LH 0.80 mg/l 0.75-1.17 N u ]
Eisen (Vollblut) LH 564 mg/l 430-602 1 N -

Laborwerte zur Nierengesundheit
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Bei eingeschrankter Nierenfunktion richtig mit Eiweil}
umgehen

Haufig wird bei Patienten mit reduzierter Nierenleistung pauschal empfohlen, die
EiweilRzufuhr stark zu reduzieren — aus Sorge vor einer verstarkten Ammoniakbildung im
Darm. Diese Empfehlung ist zwar nachvollziehbar, greift jedoch zu kurz: Denn der
Organismus bendtigt auch bei eingeschrankter Nierenfunktion ausreichend Aminosauren
fr Regeneration, Immunabwehr und Gewebeaufbau.

Im Rahmen des gesund + aktiv-Konzepts empfehlen wir
beispielsweise bei einer Niereninsuffizienz im Stadium 3 (GFR
30-59 ml/min), die Eiweilszufuhr auf etwa 75% des individuellen
Bedarfs zu reduzieren — jedoch bei gleichzeitiger Sicherstellung
einer hochwertigen Versorgung.

Dazu empfehlen wir die Zufuhr der acht essenziellen Aminosauren in freier, reiner
Form, wie sie z.B. im Prdparat Amino Balance von NewLife nutrition enthalten sind.
Diese Aminosduren belasten den Stoffwechsel nicht, erzeugen kein Ammoniak und
stehen dem Korper direkt flir Aufbauprozesse zur Verfligung. Die Dosierung richtet sich
nach Grofde und Gewicht.

Grundsatzlich sollte die Zufuhr von EiweilR auf die genetische Stoffwechselpragung
abgestimmt sein, um den Verdauungsapparat nicht unnoétig zu Uberfordern. Nur wenn
Eiweille entsprechend des individuellen Typs ausgewahlt werden, kdnnen sie effizient
verwertet und integriert werden.

Erganzend ist die aktive Magen- und Pankreassaftbildung entscheidend fir die
Eiweildverwertung. Dazu gehort:

e Grindliches Kauen, das bereits im Mund durch Speichelenzyme die Verdauung
einleitet

o die gezielte Anregung der Verdauungssdfte durch Bitterstoffe — z.B. das
Praparat Bitter Active von NewLife nutrition, das neben der Verdauung auch den
Driisenstoffwechsel und das Hormonsystem stimuliert.
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Naturheilkundliche Unterstitzung der Nierenfunktion

In der klassischen Naturheilkunde haben sich insbesondere drei Mittel zur Starkung der
Nieren bewahrt:

Goldrute (Solidago virgaurea Urtinktur, z.B. von Ceres)

Die Goldrute wirkt harntreibend, entzindungshemmend und krampflosend. Sie gilt als
spezifisches Mittel bei Nierenleiden, insbesondere dann, wenn emotionale Themen wie
Enttduschung, Schuld oder Beziehungsverluste im Hintergrund stehen. Sie unterstitzt
die seelische Klarung und den Ausgleich im Nierenfunktionskreis.

Ackerschachtelhalm (Equisetum arvense Silicea cultum D2 von Weleda)

Der Schachtelhalm starkt die Form- und Strukturkréfte, insbesondere bei durchlassigen
Grenzflachen (z.B. Haut, Schleimhaut, Bindegewebe). Er unterstitzt den Nieren-Blasen-
Funktionskreis, lindert chronische Reizzustdnde und wirkt stabilisierend bei
rezidivierenden Harnwegsinfekten, Neurodermitis oder rheumatischen Beschwerden.

Renes Cuprum (z.B. Ampullen von Wala)

Diese Komposition aus Renes D5 und Cuprum metallicum D7 fordert die Filterfunktion
der Niere und hilft, den Rulckhalt wertvoller Substanzen aus dem Primarharn zu
regulieren. Auch bei Erkrankungen mit Lungen- oder Hautbezug, wie Asthma oder
Neurodermitis kann Renes Cuprum hilfreich sein, da es das Luftelement innerhalb der
Nierenfunktion starkt.

Weitere bewdhrte MalRinahmen:

o Ingwer-Nierenwickel: Wirkt warmend, anregend und emotional entlastend.
Besonders hilfreich bei Kiltegefiihlen im Beckenbereich oder seelischer Erschépfung.

o Kupfersalbe rot (Wala): Zum Einreiben der Nierenzone oder Fullsohlen bei
energetischer Schwache.

Erkenntnis

Die Niere ist weit mehr als ein Filter — sie ist das Organ der intelligenten Auswahl. Wer
diese Auswahl respektieren und unterstitzen will, muss Laborwerte gezielt
interpretieren. Besonders Cystatin C und die daraus berechnete GFR liefern frihzeitige
Hinweise auf eine funktionelle Belastung der Nieren. Deshalb sollten diese Werte bei
Verdacht auf Nierenstorungen, bei dlteren Patienten, Sportlern oder erhéhtem Kreatinin
im Rahmen der Vital- und Stoffwechselanalyse stets mitbestimmt werden.

In Kombination mit dem Wissen um EiweilRstoffwechsel, Darmgesundheit und eine

passende Ernahrung lasst sich so eine individuelle und wirksame Therapie entwickeln —
bevor es zu bleibenden Schaden kommt.
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ihrem Weg zu optimaler Gesundheit zu unterstitzen.
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Blutwerte ganzheitlich interpretieren

Das Standardwerk zur ganzheitlichen Blutdiagnostik erlautert die
wichtigsten Laborparameter und deren Wechselwirkungen im
Stoffwechsel. Es ermdglicht eine Interpretation der Blutwerte
nach klinischen und seelisch-geistigen Gesichtspunkten. Mit
zahlreichen Therapien ist es eine wertvolle Hilfe fir die Praxis.

Was dein Blut dir sagt - LABORWERTE leicht verstandlich

Das Buch beschreibt 88 Laborwerte, deren Bedeutung und
Ursachen fir Abweichungen, sowie deren analoge seelisch-
geistige Entsprechungen. Es bietet Therapeuten eine pragnante
Ubersicht und Laien eine leicht verstdndliche Darstellung, ihre
Laborwerte besser zu verstehen.

E-Mail: lothar@ursinus.de



